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Conheca o método simples e eficaz que vai proporcionar a vida dos sonhos —
antes das 8 horas da manha! Hal Elrod explica os beneficios de acordar cedo e
desenvolver todo o0 nosso potencial e as nossas habilidades. O milagre da manha
permite que o leitor alcance niveis de sucesso jamais imaginados, tanto na vida
pessoal quanto profissional. A mudanca de habitos e a nova rotina matinal
proposta por Hal vao proporcionar melhorias significativas na saude, na
felicidade, nos relacionamentos, nas financas, na espiritualidade ou quaisquer

outras areas que necessitem ser aprimoradas.
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